

























وهر هر الإبيامر 


© عنرى جناجيه .. دقربك أطيرمه الطرحة .. ياج ..ياسعادق - لماأغت أكترنمة و 
موضوع التكبي .. 35: الرسم .. دالله نات خطيد .. د بي جذ الذالاي .. عظمة .. و طبىاكك 
بى آدم يهرف اكه .. يعرف ويطمن على مستقبله .. كذبة .. 
جلت يدها يُشى حاضقى. 
ككن ماماطرجي وبرت معها 

جاعت لبى 5 هدام .. وسألتَ دادره 

خاطمة ١‏ ” يخضك بابطاطة 
فرجواو قود زا وجاك ؟! 

إلى وطرع تمثى ربع ساعة *.. رفضت ببإصرار» 
دقدرت جنبها أجايلها ٠‏ دالزى يابطى أخرج )زا 

فسن دكابوه أبثم الهواء .. عزران جا طرى .. إلله 


كمس د قايوء ٠.‏ لد تكن أكثر.. والى بابشاطة_" 
دأجيرا فقت .. أجسن لوامى الهلام 
اكنثر ..اه دهز ستكر ليله .. خرجانه .. ومادتها 
قبحة تكره .. ؤجاده .. المهم .. شرجك مع 
ترق .. من فرجته نط ..ى لكاو هاو كاد 
دككرت العمل مفاجأة لضباحى أ نثرف .. 
وأغوهياسر د أنه ويد .. و جرت لهم لم 
وحمص وسوداك .. و فلئح ف أمثرف ٠‏ فجن وانطلتت فك الجاب..جرجاديايا .. سألدف :تلفي 
إل دقادلى ١‏ * أمامفاجاف "١!‏ قط ١أنا‏ دجاوت أذخ البابك م كلئغت إزدهقفول بامفتاع. 
داهدص اناس رباخم أجب الطفابيات " ... يه لمفتاع با أسثرف 4 .. كاللى : « م#ماماء,ض دما 
ولعبنا دأ مان سوراف دالهمو ‏ دكتهثاالاب 2 تمزع ..دليماء دما تع عليناب هته .. " أمما مسلة! 
كبك أسف التشرغطى السجادة .. |ثما متقلى اا داخل يإرق .8 - ددبد ألنظرهالما تميق دلغرع 
ولججت مامدم اجتجاج مشدب | عنى .. د كعد تن ساعة .. و بوره ثاوافل؟! 
دأمسرت أهامرها.. وخرجت ٠٠‏ د اجثرت و ددمي جراء. وضوصاهى 
مد دده ا 0 ١‏ داده خاطمة .. ياعرف جالها ايها 
عملية املطلاذة .٠الأصوك‏ وخخصى هباكمانه لما ترجا ماما أ 
أمول..20 ك4 ... تغرف إث شرحت مده لثي إذفها» 
د؟جرد ماقت الصدية بتجاع مستينة بإاطماطم ١‏ .. 
دلت لوم : سلزم عليكمء ودارت عقارب الشاعة .. بطيدة .. 
ياعمنا أشثرف .. ولاثرعووف لجرا ونا يوس .. و دكفت 
ذا لبكان .. عادبا . وحينبى سكو 
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كبا ةعصام 


دجاة .. كاف هناك بأعف صوت .. وطلبت 
منه يسكت ..ورطض يسمي كلاح .. فأنا سبب 
«ععيسه .. د فل نفس اللحظة .. سمعي دارم بطيظركنارى: 
يا أولاد الخلال ..جد شاف داجد اسمهعصام 
يا أدللد الخلاك .. دلوك في عصام ؟.. 
خيين سكو 8 دكفت أنط من ا نطرسية وأزادى: 
يادادة .. بافطومقى .. ياطامطر .. الحقدفى » أناهنال. 
وتم ينادى بطريقته هتاو كاد .. دبصت 
جواليها ديازت تحت البكلونة بالضسط > والثامان 
5نمعى جولوا وى تقول : «٠‏ ياناسن) زاسامدة 
ضوتة .. ياناس سمهته يورا ..ياناس ؛ هد 
بيرد هد أهه دأ نككمات سمدت الناسسن 
تدك دتقول لهاء ياست ٠.‏ هرعصام 
ده بمرداو 5 .. 
هوالى تاه منك يعى 
بفى كآدم ..والل بولى ١5‏ 


وكذت : " سامع با أنشرى .. سامع يا سيدى .. 
الناس قالات إيه ؟.. أزابى دم ورم .. 
قال بيودهو كاد !! .. “ باداده ١‏ . 
دق الحظة نفسها .. مرغ باس , 
“مامادصلتٌ .. ماماجت "١‏ 
أخصا.. يارب السموات .. ولزلبَ جرى .. 
طيراده .٠‏ “ضامة .. وداده وسط الثاس .. 
وسالدهاء " فيقيًا ص ياسى ٠‏ , 
الى بتَدد رى عليه بى كدم ددجي" 
ودجْلي بسن ديهم ..ووميلتَ 
عندها.. ى أجزتى بالُجضاك ددلات. 
ى : «كزم ياعصام 8 حرام عذيله.. 
لضيت الدنيا ودورت عذيدع .. على البيت 
باضوق ..- 
دمشيتٌ جنبهابههردء .. وداك نازلة 
تمتك كشوي ةأسالها : 0 , 
'بالذمة باخطومة أنا بج ؟١‏ 



















لكن ساترى محكن أغسل وثى أولاء / 
وابلا موضبوعك امهم ننوق العادة لمكن أظنى 
تاجيزه بشلاث دهنائق! ١‏ 





ليه القلق 4! شتأكد سابا 
عمايمكن يرفض الدعوة إ 
جد ” 


لا.. رواشح أخببار جد يدة وحصلوة, أحكيد شهادة الغارة اللا ولى وصلت» 
خسير .. إبيه الحككابية بأ 0 ونتهصعه طلع اللاول! 
ولايهمك ياتّهنه 
قل مفاجالك 


© حراة: مرابع ©# سوسسسناحيد الجمال ١١ ١‏ . 
ه تمارع المسيرى باازيتوث - القاهرة 
























وصلت دعوة من خال سمر وتهت 
ل والخال يدعو تهتة لع 
أسبوع فى بيته فى أسوان .. وطار 
نهتة من الفرحة . ولكن .. كان 

.من موافقة والده 3 2 







أرجوث ياماما» 


المهم بابا يوافق 








يوم أ أسبوء ١‏ 
ف أجازة نصبت السثة ! خٍّ أؤنا؛ وشانيا نلشق 


إن سمير' سافر وزار خاله 
ف أسوان» وسميرة'سافرت! 


لك قررت .. فترريث أطلع 
عبقرى» مش تطول ناوى1 











هراة طرابع © هالة بوسف كمال ابو زيد « ١6‏ سنة » زه فعا 


مه شارع عبد الرحمن علوان ‏ القاهرة 





















ديعد ١١‏ ساعة .. يهل القطاب ٠‏ إلى أبسران, دبقادهة حولم" 








© هراة طرابع # وساءمحيد صلاح سعيد « ١6‏ سنة » 
١‏ شارع الاحرار بالدقى _القاهرة ب 





ليها شيا 
با يضاف غسس أن تضم الى سجل 
ذا الوطن الحافل بالتضسحيات 
رقصص البطولة. ٠‏ 
دقت الساعة الثانية والنصف » 
فتوقف جميع الجالسين بالمقهى 
لوحيد بالقرية عن الحركة حتى 
نتهى الاستماع الى نشرة الاخبار » 
قد تعودوا الاستماع يوميسا الى 
نباء الممسسارك الثى تدور بين 
فداثين المصريين » وجنود الاحتلال 
لبريطانى فى منطقة القناة ٠‏ 
وبينما هم كذلك ؛ اذا بجنديين 
ريطانيين يظهران على الطسسرية, 
للاصق لترعة السويس ٠‏ كان 
حدهما يحمل مدقعا رشاشا ؛ اها 
لاخر فكان مغه مسدس ' 
انتهت النشرة وبدا التعليق على 
انباء » وكان موضوعه استشهاد 
لاكة من الفدائيين فى عمليسة 
سكرية , قاموا بها الليلة السابقة 
» وبداث 








وصبق الجتيسسع 
.نظراتٍ تتحرك فى أعينهم » وكانها 
أصبحت لغة الكلام ؛ ولم يسستمر 
لك طويلا , اذ اتسحب واه.د 
نهم ؛ ,واتجه الى داخل المقهى*' 
فى لحظات كان يحمل خنجرا *٠'‏ 
لكن ماذا يصنع بالخنجر ؟ 

يستوقفه أحد الجالسين ويساله 
فيجيبه بكلمات حاسمة ؛ 


ليس عندئا وقث ٠"‏ المخسزن 
الوجود به السسلاع بعيد ولازم 
0 


اطيب لضع خطة سريعة **٠‏ 
وياخن الاثئان جانبا من المقهى 








حر 
خالث بخطف المدفع الرشاش * 
وفى لحظات شت العملية 
لجاح » وتبتلع مياه ترعة السويس 
.جنديين البريطائيين ٠‏ 





ى قاع الترعة ٠:‏ فهم يعلمون : 
٠‏ وبحكم تجاريهم السابقة :١‏ 





الدورياث التابعة للبوليس الحسربى 
الانجليزى ستبدا البحث عنهما ٠‏ 

اذن لابدمن أنتشالالجندين من 
الترعة ونقلهما بعيسدا عن زمام 
القرية ٠‏ بدا واحد من حكماء القرية 
فى توجيه الاقتراحاث ٠‏ 

- لكن آين؟ اذا نقلئاهما ناحية 
الشمال فهذا يعنى أننا ننقل الاتهام 
من قريتفا الى فرية آخرى مجاورة 
وكذلك فى الجنرب أما الغرب فهناك 
معسكرات الجيش الانجليزى ؛ واذا 
فكرنا فى الشرق فهذا يعنى ائنسا 
سئس على طريق السسسويس ل 








أعص_التاساشى 
رسوم : 


جات قطت 


الاسماعيلية ؛ وهناك لاينقطع سيل 
السيارات العسكرية البريطانية 
عرض شخص آخن افكاره ٠0‏ 

- اذن ٠٠‏ كيف نتصرف ؟ لابد 
من نقل الدليل والا فان القسسرية 
ستواجه الكثين من المتاعب ٠٠‏ 

وهكذا كانت تدون الافكار 
والاقتراحات فى اطار من التعقل 
والحكمة والهدوء؛ واخيرا وجدو] 
|الحل ٠٠‏ 

هاهم ثلاثة من شباب القرية 
الذين يجيدون الغطس يقفزون فى 
مياه ترعة السبويس ٠,‏ باحثين عن 





الجنديين وفى دقائق قليلة كانا على 
الشاطىء وفوق حمسسارين قريين 
يين الى المكان المحدد 





الجنديين ؛ عملية أخرى كجزء' متعم 
للخظة التئوافق اهل القرية عليهأ 
٠٠‏ مجموعة من الشيباب ومعهم 
ادوات الحثر تتوجه ناحية قنسساة 





بيرة الى الارض الزراعية ٠‏ 
هناك بداوا فى الحفر داخل هذه 
القناة ٠‏ حفرتين كبيرتين عميقتين 
جدا ٠‏ 
كله تمام يا اولاد ؟* 
سؤال من كبير القرية * 


على بركة الله ٠٠‏ باللا 
وهكذا أعطى كبير القرية الامر بدفن 
الجنديين ٠‏ 

وفى دقائق كانت ميمساه ترعة 


الاسماعيلية عبر القناة الصغبرة 
تسيل فى هدوء بين ضفتيها كان 





شيئا لم يكن ٠٠‏ 

وكمأ كان يتوقع آهل القرية 
بدات دوريات البوليس الحسربي 
الانجليسزى في المرور والبحث عن 
الجنديين ٠٠‏ 

'ويكبر عدد الدوريات » ويتطور 
الامسن الى حصار كبير للقرية * 

مكبر الصوت يعلن ٠٠‏ انه على 
جميع رجال القرية وشبابها الخروج 
من منازلهم والاتجاه ناحية محطة 
السكة الحديد ٠‏ 

وتبدا عملية استجواب رجسال 
القرية , فى نفس الوقت الذى 


اين يمكن أن يكون قد اخنفياء 
انهما هنا فى زمام هذه القرية *٠‏ 
نحن نعلم ذلك تمام العلم ٠٠‏ لكن 
اين ؟ كان قائد العملية يفكر بصت 


عال , ويشاركه ضابط كبير يقف 
بجواره ٠٠‏ 
ل فتش الجنود فى كل مكار 
اننى اقترح أن نستخدم وسانا 
التعذيب مع بعض من أهالىالقرد 
حتي يعترفوا 5 ائنئ اكد أن كر 
واحد منهم يعرف الحتيقة ٠‏ 
ويوافق قائد العمليية على 
اقتراح التعذيب ٠‏ ويستمر الحصاء 
أياما ومع مرور الوقت يشسةا 
التعذيب ولا جواب من احد ٠١‏ 
لكن كانت هناك اجابة من نو: 
آخر آنهت الحصار عن القرية ليبدا 
من جديد حول قرية آخرى مجارر: 
٠٠‏ فقد وصل خبر جديد الى قائد 
الحصار ٠٠‏ لقد قتل أربعة جنود 








بريطانيين آخرين بايدى الفسدان 
المصريين ٠‏ 





0200-1 ج00 : 55 3 7 مم 
جع طهقر كريس دمب 
١‏ 5 99 يسوم : اسماعيلدباب 
إن 17 ( عبد الرجهمت إالد !(خسل " 
لت قوات العباسيين تطارد عبد الرحمن الى أن عبر البحر المتوسط والتقى بقوات القبائل المؤبدة 
له وانتصر على اعدائه فى قرطبة .. ولعن حاكوشمال افريقيا الصاسى بدا ىق حصار الاندلسس .. 
صر عبرا لوص ارامه برقع الصارعن طليطلة ...| أدق ننس الرقت اللققت إعاتم العباسيين السردار عات 
ا د الست 2 مدينظ ٠‏ بامة “والهنود منشَردت فد كل كات ...ا 
"خطرمز 0 م عدرك| جب 


عبمن جبيشه ق الوصين وبا 
يرس خطية مواجية الجبررشس المرا جهلة .. 



























وكات مفاجأة لبد فشرالش أكوا ىطليهلة تضرع ل هنا ءانا 
227 







با بدرّجهز فرفين وإذهب 
التاديب هشام' فهولإيدرك 
ماجتزيله عليينا مقا مراثه ! 


53 
06 
4 


وج عبارمن ا مددبسعة 
ال حريبة » ديا ستوفرٌ له » 





وك هذه الضامية الجميلة ) 
« منية الرصإفير» عاش غبرالين 





هاكطدهَا مق 


سيدى اللومبراطورشا ركان" إنعبداا 
الداخل' أميراللاند لس اصح ذا نوة 


© هراة طرابع © عبد الرحمناحيد مهدى ١) ١‏ سية » 5 
شسارع المواردى بالمثيرة ‏ . القاهرة : 


2 
حت 
5-6 0 


حف مزات معط اصن لراجية جيش اباط الهج الأحمد القارخ 














وات هزه ائنام 
جاء ك#سوعة مرت 
السباع ا ميعو يرت 
دزياة إمرعا فزايع 
ابرسرائيليق ... 


ياه !! بياترى ألغام فا 


الطربيق ام هجوم قوم به 
أبطال رجال من المقاومة 





© دراة رابع ©اعزة عبسد الخالق عطا 12 ة 
1 لقاهرة 


؟ شارع اليرى بحدائق 


0 21 3 - 

ا ل 3 15 0 | اكد الاااسُْتسهطة 0 ال ل 1 
احس والد جسور بالقد, كين المسينا , 

المهبزلي لذو لحب معد لإكان كلد امسن أذ سيناريد : تهمالس عباللطية 


مسدء١ا‏ ليطلق النار عليه . وبدات معركة ساغلة 5 1 
بين السائق ووالكد جسور . 7 رسوم: عفتّت مسح 


ك لاما للقدم لم #موعة_مزه الشاشات الى ددتمك للراتع صلخ _--- 


وهذه هى النتيجة .. 
أنظروا ايها السادة واحكموا 
بأنفسكم إإنها بل دحضاري 


1 


م 


,اسرائيل ( تعال با بعيد! 
متوع الا قنشرابب منت 





هواة المرا. إن ٠‏ احمد رماح محمد عادل - لفتبش زرامة جرجا 


دجنل مدي ٠١‏ يقشبب 'بوهسو "مك السباة العسكربة الواقنة بالقريب: مث المسنمة ... در أعد 
براجلها .. يفتشوا ٠‏ د يأهز منها يعض ابورا ليقّها ... 


أححوق لهم مسيارة 7 
ككنهيم حرقوا داريف.. 
وقتلوا أم أولادى إ 


ديت أت ٠‏ ابوجسود كات يلبسري ميريب الساشى, العمجيويت » ريثم أخوم 
اك ردامنه رجتصمة القيارة . إند]ضوم قروا الحمفظ عليه ... 

البوإن امتدت للسيارة ١‏ 

اشتعل الموتور.. وهذه رخ 








هل يلثتى الثيبوابت هنجسو_+ انظ الح القا 


مانا هواة المراسلة ٠‏ تبيل تقولا حنا ب م5 عن سميد الجندى 


٠ الاسكتدرية‎  ةيلبقلا‎ 















| 5 
كي‎ 7 5 31 
3 2 2 1 
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++ الإشان 


و3 





نه 


ك4 


الما ن اجل 
أن املس 0 وعو ا 


بكفة الانسان ا 
بسع وبر الرابحة 6 فهو ا دائع , 
راى سمي 


2 
اليها معرفة حالتك المسحية صحية جيدة ٠٠‏ فمثلا لو كان 
وبالذات تكوينك الجسمائى | | طولك ١2١‏ سم ووزنك 37 كيلق 
ويحدد هل أنت ٠‏ قوى البنية »| | ومحيط صدرك 77 سم فان 
أي «ضعيف البنية؛ ٠‏ ولكن كيف معامل البنية عندك هو : ١4٠‏ 
رد لعو 5 + كم س الول أو 
ا ية حمسساب 5 )اكه اق ال 
جدا ( الطشول بالسنتيبتر ) ومعنىهذاانك قوىالبنية 
ويطرح منه ( الوزن بالكيلي + 
محيط الصدر بالسنتيمتر ) - 
« معامل البنية » وهو يجب أن 
يزيد على ١؟‏ لتكون فى حالة 











عندما تذهب لإجراء الكشف 
الطبى فى المدرسة الان ٠٠‏ أو 
فى منطقة التجنيد عندما تكبر 
قليلا ٠٠‏ اي فى مكان العبل 
عندما تكبر اكثر واكشر ٠"‏ فان 
الطبيب: يقوم دائما بقياسطول 
قامتك ومحيط صدرك ثم يضبءك 
على الميزان ويسجل وزنك ٠‏ 
وهذا مهم جدا ٠‏ 
٠٠‏ ومن هذه الارقام:طولالقامة 
" محيط الصدر ٠٠‏ والوزن 
٠٠‏ يستطيع الطبيب بالنظسر 












































لان 


ان على امشيزان 






2 
” جدا لانك .تزيد كثيرا على١”.‏ 
لان جسمك مبنى على اسساس 
نسب محددة ٠٠‏ فلو آختلفت 
هذه النسب عن ذلك كثيرا 
فمعناه انك تمانى من السمنة 
أو الثحافة هسب الحالة ٠١‏ 
وهلى كل" حسال فان . زيادة 
معامل البنية عنيدك على "١‏ 
معناة انك تمام ٠0‏ وفى حال 
عال وان تكوين جسمكمناسب 
ولذلك يكون مفيدا جدا ٠٠‏ 
وخاصة وانت فى سن النمو ان 
تزن نفسك بانتظام لتتاكد من 
أن وزنك مناسب لطولك وأيضا 
لسنك ٠٠‏ والان أنظر للجدرل 
رقم ( ١‏ ) جيدا لانه سيرشدك 
عن الوزن والطول المناسبين 
لمختلف سنى عمرك حتى سن 

٠ سنة‎ 6 


| اطول دانوزك المتورط( 
السن بالسنة 1 










ولكن خذ بالك جدا ولاتقلق أن 
كان وزنك أو طولك لاينطبق على 
هذا الجدول ٠٠‏ فهذه الارقام 
هى العادية ولكن الاختلاف عنها 
فى حدود معقولة لا يعتبسر 
شيئا غريبا ٠١‏ 

ومن الجدول رقم (؟) يمكنك 
ان تقارن نضشسك به ! ٠٠‏ 
وبالنسبة للكبار الذين تزيد 
سنهم على ١9‏ سنة فالجدولرقم 
( ؛ ) لكل سن والوزنالناسب 


بالانسان كثيرا اكتشفوا ان 
أطول الناس عمرا هو مزيكون 
وزنه أكثر قليلا مما هو فى 
الجدول حتئ سن 7١‏ سنة كم 
بالضبط مثل الجدول من سن 
٠‏ الى 45 سنة واقل قليلا بعد 
0 سنة ٠٠‏ 
© راسك ٠١‏ وجسمك 

ا أن راسك يختلف حجيه 
[3- ب 


يفنا 






















السن وآتوزك المشابب له بترطواك والزعمآ 
امنا ات ةا ست تناح حطة ذم 
اه | 1ه 1 لاه | ورقه :3 
1 








اذالم ] امب نام 
2-1 
1 


أ 


بالنسبة لجسمك حسب عمرك٠‏ 
فكلنا يلاحظ أن الطفل 
الرضيع مثلا يكون راسه كبيرا 
جدا بالنسبة لجسمه ٠٠‏ بينما 
الكبار تكون رءوسهم مناسبة 
وهذا هو الواقع فعلا كما ترى 
فى الرسم ٠‏ 

عند الطفل الرضيع يكون 


طول الراس مساو + طول 
القامة , اما الكبار فيساوى 1 


طول القامة فقط 





























| وبمر نع مرت الوقئله بهود با سنت + ورمعه | [ وماناد الفرقات 
ب اليك ..- 





ف سيد لدت 


م 
اما 


امغر عه جنر ات اك 0 

0 ,7 1 قر 0 

00 | 
الله اللا 5 

















































اننا زبارة باسل وزملائه لسوق الفيوم عثروا على طفل ببكى وعرفوا 
سبب بكاله » وعندما وصل اللفسابط شريف لزيارة باسل اتفقا على مرورة 
امرفة سر الاصسوات التى تصدر من القصر فاقاموا ممسكرهم قريبا منه.. 








وسودهما الرهك وإسصه » تورسن' الى 
إطن مم ابقروت 7 باخباعه اللؤت:.. 








| الخيرينا .. واه فنمن أبت 
| أى هولاء الرجال ..؟ 

| وماسبب وججود”م هنا لان 9 
ا 





ودارت مهرلة جرديم » اوت فيوا , باسل ١‏ أت وفلهت 
الرهل مث قبضنةهم ... 





واة المرابريج ٠‏ عند الرجين ابراهيم على اللجمال - 57 شن 


مبيل الخازندار ب المباسية الشرقية ‏ القاهرة 








وف تلك اتاد يطاو بالخ مر بيرك 
لسار ..- 
































اسمع وفع ادام [ - 
عق اك 311 0 
سنت ن بإلميك 0 





ف نللك النثاء ... ١|‏ جميع المعلومات خا طكة ١‏ 
.ان سكان القصبىككثر من 
انادتة ! وف الليل قامت معركة عليفة جذا ١!‏ 





ول إجسابس بالسكولية 
تك باس ل“ رصاميه 
عع الاش "شرب ٠‏ 
رردكت ٠‏ باسل 
كك مايشا فرك أك 
اك اللي وى 
له عن الرهل 
الذى ضربيه م 
خطنره 






















ا 


ماهذا الكادم ؟ وناذا تاحرلك الأوانى على السارئدة| ‏ 
الآأث متاكدت مرت وجود معدا تكهربا ليسة ..- 




































اتحل اسفل الضفحة بالمقلوت 


51 


© عمستام غاوى 
تجديف صورة تذكارية 





سم واربمة لال 


© انه فعيد / 7 





وا حبل واحد فتيد بوصيللإجرس م ١‏ 


0 ري اس ضوعو ل رسيم عي ل م 
جدال متا ور م مك ومح 8 توم 1 
0 :. 


ممم 





آميوة مصطفى دردير  ١‏ ش الحرية ب رآمر 4 
هواة المراسلة 1 داس انغ 











النقيث بالكابتن محده عبدهصالح 
الرحش بعد أن انتهى من محاضرة 
للامبى الفريق الاول ملي أرضن 


الملمب ٠٠‏ كان يرح فيها شخطلية 
اللسب .+ وواجبات كل لإصبء في 
اللمب .. وكآن الحديث بمنشسا هن 
النادى الاهلى © وفريق كرة كام 
سااته هن ظروف الفريق وحال 
نجومه وتوقماته ٠٠‏ وايضا عن نظرله 
للمستقبل ٠.‏ وضحك وانا اساله.. 

© مل صيكيد الاهلى ببطولة 
الدورى العام 1 


لسسسادى 
الاهلى خلال فترة اشرافسك على 
الدرببه .. فى اافترة من سيله .1551 








,١ تفلؤل‎ 


وبكل «ة 


1517 نتاتجمشرفة بمتز بهاالاهلى 
وجمهوره الكبي ٠.‏ اليم من 
أمجاد جديدة على 0 1 

© الفريق الذى كان بلمبلاثادى 
الاهلى فالفترة من :147 الى 19537 
كان فريقا بضم بين صفغوفه نجوما 
كبارا 2٠‏ وعلى مستوىمالمنالناحية 
الفنية والبدنية ويمتازون بالخبرة 
المحلية والدولية ومعظمهم له ما 
كبير فى كرة القدم 

اماالغريق الحالى» فهر فريقيضم 
الاعبين على مستوى جيك ٠٠‏ ولسكن 
أعمارهم صغيرة وخبرتهم قليلة نظرا 
لمدم بدابة الاحتكاك الرسبى الا من 
فثرة قصيرة ) لكن املى كي فى 


الريجلالذىف 
لايعرئ الستحيل 


انه لا يعرف المستحيل » ونظرته للمستقيل كلها 


هنذا سالنه عن رايه فى الإهلي 7!! يقول لك ., 

.٠‏ الاهلي حديد . . ويقول ايضا عن 
فريقه الحالي الذى يعتمد على الناشئين . هدا هسو 
فريقي المستفبل 1 


ان ترداد خبرتهم 4 ويصلرنالىمر'بة 
مالية ©؛ خامة وان عده اللابسسين 
المتازين فى الفريق الحسالى ايس 
فلبلا 


©© هل انت راض عن عروس 
الفريق ونتائجه ؟ ؟ 
انا اقول لك ١‏ الفربق يتقدم 
٠٠‏ واذا مملنامتارئةبسيطة 
بين مستؤى الفريق .. وبينالفشرة 
التصبرة التى تم فيها اعداده ؟ ٠‏ 
بتفح ذلك ٠١‏ وارجو أن يستمسر 
تقدمهم حتى تمل الى السترى 
الطلوب ٠,١‏ 


© © يقولون انك ومدير ١اكرة‏ 
تجاملان بمض اللاعبين بصفة خاصة؟ 


باستمرار 


بدآت مباريات الدورالثانى للدورى العام 
مميز من سسسسئوات طويلة 


لها طابع مميز 
فى الدود الإول نال فسسريق الترسانة 
مخلئسة 





مباراة ١‏ 
» والمناا شد 
هزيهة كبرة 


م بين الزمالك والترسانة . ,مباراة 


افتتاح مباريات الدو, بداكيه 
لا الفريقوة » وتائرت ممنويات اللاعبين وائر 00 


اصيب الفر يق وتجومه بالفرور . ٠‏ وتعبوروا 


الهده ييه آثار 
يعم اذا 
امابااكسية وأ بعد ذلا عروفيا ضعية 2« 0 
ان 31 نميا ضعيفة ١‏ الترسانة 
ا 0 
.,. واضاع اهدافا سهلة .. 


واليوم. ٠+‏ يعاول فربق الترسانة دد اعتباره ويجاول ابضا فريقٍالزماتك ان بميد ما ميمه في 
بداية بشوار الدوري , 


الججعطودو : لعبقه المفغضباة ! 


هل تعلم ان الدفاع عنالئفس , ٠‏ دياضة 5 انها دياة ممت بها فى العام كله واسهها الجودو 


واذا كنت من ابلال الجودو » فانت تستطيع مهما كلت صفرا أن تتقلب على عبلاق ضخم لابجيد 
52 البابان بدات الجودو .. وزمان كان اسمها جو جيتواو فن الهجسسوم والدفاع بدون 


واول من لعب الجودو اسسيهحيجسوروكانو وكان ذا 


كفي عام تجيدة 
وف اعداد قريبة .. سسسوف أحكي لكم ثانية عن 


عن الجودو .. 


© هذا كلام ليس له اماس من 
لمبحةفانا ومدير الكرة موا 
مام مجلس ادآرة النادي ٠٠وايضا‏ 

مام جمهزر النادي ومد .٠وانا‏ 
إمدير الكرة تصمل كل مالي جهدنا 
نصل بالفريق الى احسن حال ليقدم 





مباريات الدور الأول 


المراقف الصمبة كثيرة ٠‏ , 
الف الثى تعرض الها الفريق فى 
كثر من مباراة بسبب اصابة مدر 
من اللإعبين اللدبن يمثلرن دعامة 
لفربق ٠٠‏ هلره الاصابات ائرت على 
حال الغريق وتتالجسه ٠.‏ ولكثن 

أبفسسسا ان اقول ان بافي 
اللامبين ادرا واجبهم على!ارجهالاكيل 
لتبويفن هذا النقمن ومواجهة كل 
تراقف الصمبة 

ناذا اخترت طريقة 6 11 
0 49 7 9 


© المفروض ان هده الطريقة هى 
لطربقة الحديئةقنيا ٠٠‏ ممظلمالطرق 
الحالية التى تلمب بها فرق المالم 
تيد على منبلقة وسط الليب ٠‏ , 
اامتمد أيضنا على رثابة هده النطقة 
بن الملمب من الناحية الدفامهبة 
بتمتمد آيفا على الهجوم الخاطف 
لسربع مع استفلال مهارة لامب خط 
بجر 


©© عن هن تجوم المستقيل فى 


اللآمب الذى سيمل الىمسترى 
التجرم هر اللامب آالدى ينفد كل ما 
بر مطارب منه .. ويؤدى واجبه فى 
إتمب 0 .,. وخارج اللسب ,. وكل 
عب سوف ينال حقه © وارجى أن 
مَل الفريق الى النظام الآكمل لإن 
لنظام_اساس 
960 و لت من لمن الاهلى تحت 
0 فماا ترى 5 [ 
المستقبل مشرفا 
نادىالاهاى استطاع باضلالسياسة 
اليا السام اللاين وضعهما 
لال السسنوات الأضبة والاعتمسام 
لتائئين ان بخرج من الازمة التي 
إتى منها عدة اسئوات ٠‏ 
© © بصراحة .. فل اية مباراة 
م الأهلى اجيل عرواصه ١‏ 
© كل مبآراة لها ظروقها ..فني] 
منويا بالنسبة للفريق) وملى ضوه 


ستواه ٠٠‏ ولكنى اسستطيع ان 
إل لك أن الاهلى دم اجمل 
نه ف تبيآراته امام السادئ 
سماهيلى واستحق القول م 








وان 








جلس اللامبون فى أرضي الملمب اي بداية التدريب يستمعون الى 


مجافرة مدريهم محمد عيدة صالح الوحشس 
51 ها هو رابكباختصار فى كل 


ا الخطيب ب سير عرض - 
يمطلفي عبده 1 
انتِ اخترتاربمةلامبين تجمعهم 
صفات واحدة كثيرة ,. صفر السين 
٠.‏ المهارات المالية ., الاخلامن ف 
آداء اللمب ٠.‏ وانا اقول ان كلراحث 
منهم ما زال آمامه آلكثير ٠‏ وكلبواحلا 
اسجمشل الكثير فىالسنوات القادمة 
٠‏ لين للنادى الاهلى وحدهة .. 
ولكن لفريق مصر .. وما ينطبق 








وجه ربياضىف 


على الداوودى (تشنس) 


ا 
حيث بدات بافمية 
بلعبة آل 
تعد اننا 0 اشر هون 


5 5 2 0 مرات 
ان 

دل ليان نع لي لسري 
بن » وذلك فى بورة 
الول عليه لأصيع اشرق سبي 
اداني لبطولة ٠...‏ فتال ريق 
التنس جويع الميداليات الذهبية 
وهى بلولة فردى الرجال التي 
جرزتها © ثم بطولة زوجيالرجال 
جسن »لاخر بغولة فرق 
التى اشترك فيها معى كل مسن 


عليه ينطبق على عدد من لامب الفريق 


العار 
35 ب ا من 5 
4 بلح 3 
٠‏ فيماذا تتضيع 
.وايفا سَّ الاعب فى الملأعببالاخرى؟ 
© نصيحتي الابتماد من الفرررء ٠‏ 
طامه الدرب © تقدس بأعبالسترلين 
.٠‏ والرلاء والطاعة والتضحية .. 


إلكران الليات 
5 ابو حقادة 


























8 0 وت فضغائ متاا 
فظة ‏ إنه يسف أت 


سبصنهد وى السكاج 
وكلنه دامر منت 
العمال .. أعجشارب 0 5] 
بناة اهام , دناك إلا 
دزغات قخليالل -- 





دقف 'فرفائ يلأمك مدل 
العرارة » بسا لله الها ميق 
وبإيه ا مزغرف الما سي » 
ابرع رم مد للبوا بج 
مرا ٠‏ مغر بهالشطات 
وهب المعابئة دادا_ستعااد 
عات البوابيك والس تملا 
بالسامالرخباى » ملوسوف 
رعس إفى الدىد الثالكت 
ويذك ف غخضة عيرت» 
حل وصيرك البوات ٠.‏ 





ما 
1١ 51‏ يق ٠‏ هناء احمد سالم ‏ ؟ شرا 
لقني الواسة ب ا 

















قصة اللأديب الكبي: 
صفق 


1 هده السلالم اللودية التى ثراها »> فىالعمارات 
والتى نسميها كلنا سلالم الشفالين ... ورئثاها 
غلب الامر .. هن 'ل'ن مهاكم التفنيثى الاسمانية » - 
في ابتكاد أمكر لوسائلٌ التعدبب .. و سينا رسيو : يعقويب الشاروف دم حج التفا ار 
تدور خول هذه السلالم الجدبدة ., بية . سوم : أبوطالب الصبفير 4 
كان لازم تطلع من سام الخدم ني أننا كن فد أفاد “فعاف قليلل. 
“ركس - دوي ود نفسه يتوسله 
ريد" ٠‏ | كنة شرة 'عنيس 


الانه مفتوح على المطيخ ٠‏ وركس فت إن 
8 لا 5 جناذه و سحجهادة 

٠‏ صميلة ١‏ ويظ إلت 

© منضدة أبامهوات 


أبد ١‏ وحيائك » عضبة كما /أ 
هدش / بسبيطة جد ١؛‏ وأعطيته 





اا ا 
ونطالب بالنعويض 3 
عمسم 3م 


3 نك 2 :سكتان: تن فنؤووجد 
مواة المراسلة : ا يت 














عر © 


حزمة الر _. 
م ير 7 
2 4 01 
4 ءا لنكجة 
491401-01 11 أ 
د ةركس كلب ظريط 5 فرعي لفسة” شام 
ا وأمفرته 'نفيسة” شا شكلبوا الصف 
أشها ف ء وأحيانا يعضض إذا أجبرته والكلت قلىء ؛ يو ذيله فييلوقه .. 
على شرب الدواء »ومع ذلك فعضله 


» غض ة كلب ترقدلك عشرة أيام‎ ١ 
وتضتغ علبيك أحمرثك المدة كلها!‎ 








هواة المراسلة : ابراهيم احيد شمس الدين  ١١‏ ب مد 
الزبات ى دسوق 

















:| وَشِكِاىَ بص قبل الدّدان - على 
كئنإن صفبرتين عبثا قر ينود به 
الرهال .. نوميد أبسة تمص ف 
كربة ف عضن الجبل ججوا سير 
إن أجره شوعشرة تروش نك 
الوق / نشا ل سصل من مطلع 
الشمس [ى العا بش سار يقن 
منهخسه تردرش » والباق بتكم 
أمائة عن المساس» فإزا جار عت 
السب نسم من ا مبلغ / وأرسله 
كرشره نئسه كرالة يرنه ... 


)| | مغى جنيه واحمد , لان الملذريا بتك 
نصبف جيه . والداقّ وأعوات ق 







من فضبإك قل للست فرغلى' حساوز 
هنك نص جنيه للأينه معزور ف المبلغ 
ده» وتحسبه دين علىّ إذا عازت ١!‏ 


أنالن أطلب ذأكاة ولا إحمسانا' 
بل قربا أسدده عندها بعد 











م 6 
0 


تلا 


عاض ترون دلوتت ا 0 | هين شري إل الطريق رلك نظامه زفت 
معان تش ريال 2 7 ] | الشقة »دسا ولمى يقول لنفسم : 
اتاب ام اين ةي لاس دونه 
مالإكد نش على الواجد إلد 
ذا القلب عطيه ١‏ 









5 فا آبراه.م الفا 6م -0 5 
هواة المرايرلة :.. معمود نا إبراوم طابر 14 سسا لضفه 


٠_كز‏ الحسينية ‏ كرقية 





































رديت تح نوكتي 1 





نظرة إلى اظافرك تمطينى فكرة هن حالتك الصحية ٠‏ فلو كان 
لونها باهتا فمعنى ذلك انك تمانينمن الانيميا او فقر الدم . ولو 
كان لونها يميل للررقه فمعثى” ذلك ان الدورة الدموية عندك ضعيفة 
فلا بصل الدم لاطرافك بما فيه الكفابية . 
ابفسسا حالتك النفسية لهاهمسلافة باظافرك فألت متوترة 
عندما تقضمين اظافرك او تكسربنها او تقشرين الجلد حولها وطبما هذا 
يكون واضحا آمام اى عين ©؛ فخذى بالك وتجنبى قضم اظافرك واعتنى 
بتغلاية نفسك واليك طرق للمنابة بالاظافر . 
اب عند قص الاظائر يجب الايكون القص دالخل اللهم ٠‏ , 
فقد يؤدى ذلك الى لغرس الظفر فى اللحم مما بحدث لك ألما شديدا 
وند يؤدى الى استئصال الظفر ٠‏ 






؟ ب ادخلى الجلد المحيط بالاظافر بمنتهى الاحتراس لكن لا 
تستمملى المقص فى ازالته ٠.‏ 

5 
ب الغداء كما قلت لك فن اهماسباب جمال الاظافر» فيتاميئات 
١‏ © ب مركب . ح تفيدك كثيرا . 






) - البث أن للسسأول الجيلى والجيلاتين الحبوانى يساهد جدا 
على تقوية الاظافر واكسابها حيوية 


احد يب 
جسوك يختاج الى الخديد » ومن اهماسباب 
الانيميا قلة الحديد .. وهو موجود لى الكبد 1 
بكثرة » ويكفى مالى ..؟ جرام لامداد الجسم 7 0 
بحاجتها اليومية .. ومن الافذية الفنية به : 
اللحم الاحمر * الطماطم © واللوبيا وخبز 
القمح والجسزر »© والسبانخ ومح البيض غ 
واللفت والبنجر والخرشوف »© والمشمش 
والزبيب والكرنب © فاهتمى يا عزيزتى بتثاول 
الحديد لانك تحتاجين اليه فى فترة النموبشدة 










.. 


جْنى نفساعميعًا 


خذى نفسنا عميقا ,. امسكى 
انفاسك هندما بكون هنالكا شثىء 
تقيل تقومين برفعه © ولاحظى كم 
يزداد هذا الشىء خفة ,. ومندما 
تصعدين درجاتالسلم استنشقى 
. الهواه كل درجتين واطرديم كل 
درجتين وستجدين انك أفلارهافا 
من قبل , اذا كنت تلهثين بشدة 
فافملى ذلك على مهل شديد 
تشعرى بالراحة , 





1 1 محمود الديب عبد الله مخبز الثمر ب راس 
رف © ) هواة المراسلة : غارب البحر الأحمر 





صديقى العزيز.. سمي دائها يقدم لدهدايا 
من نوع معين تفيدك » وهدية الجرار »من النوع 
الذى يعلمك الصبر والدفة فى التركيب » حاول 
مع هدبتنا لترى النتيجة : 

١‏ ب قص حول الجرار ثم حول اامجلات 
الاربع وعجلة القيادة وسمر والمدخلة . 

؟ ب نفد التعليمات الموجودة على الرسم » 
لتجد عندك لى النهاية شكل 17" 

؟ - الصق بالصمغ ثم ادخل سمي ومكانه » 





أمام عجلة القيادة .. والمدخنة ايضا فى مكانها 
لييح مندك الشكل 057 وهو الشكل النهائى 
والآن عندك .. جرار زراعى .. صمستاعة 
محلية رائعه .. من صنع بديك 
- 


#7 





واة المراءرلن ٠‏ محمد نصر الشيبائي ‏ « ١١‏ سنة 6 مر 






















طربقها !فى جاكزة مسابكة ” سشارّكر" 


لعفت ا 


« كيف تستذكر دروك 6 كان | 
هادا هو عتوان ندوة فى مادوستى 
المحمدية الاعدادية للبنات ففغكرت 
ان اعدىامدقائى فى مجلةمر 
ما استقدته ... فالتجاح ليس 


عزيزى وصديقى بهاء الدين محمود .. 

آبن انت ايا صديقى 5 ! انت واحد من الفائزين فى مسسابقة 
شائكر ولك جائزة فى انتظارك فى آدارة العلاقات الثقافيمسة 
بوزارة الخترجية .. جاردزسيتى عملرة ” انرسي »© .. 

انمنى أن تلعب آلى هناك فى آقرب فرصة وتاخق جائزتك, ٠.‏ 


يهاه محمود ‏ بمدرصة التيل الاصادية للبتين ,+ 


شريف 





مكاك د 





























بعدد ساعات الاسمتتكار ولا الا سمير © 
يبري اللسسوصية 1ق | 3 
للمذاكرة اصولا ٠٠‏ وجريوا هده | 25 3 2 3 0 
اللر بقة ا ست 3 ا صد ته وي د +صدنوكردق 0 
متواصلة ليلا لات الارهاقت يوتر | سم 2 للعد 2 
الاعماب ويضمف غلابا التحن ٠‏ | ببعوسة تكرت ال و فى الصحراء يكون اخضر > 

؟ ل الابتماد عن الاك | الإعدادية ‏ بالقاهرة ‏ من أعمق 1 وفى السوق يكون اسود وانا 
والقهوة فهى تزيد عن التوثر » اصدقائى التغوقين دائما فدراستهم وبد اويو السنستويكه كن 
أما عصي الليمون قهو مياه وعواظيه على قروية سم زاح | ححدوث أى للسائرفيجانيه > وني 
ومنمش 4 كوب من اللين الداقء | .. ايفضة كه هواية جميلة وه | ممركة جرت بين الطائرات'لمربية 
ياعد على الثوم البادىء ٠٠‏ اقصوير ١‏ ويكيل مجدى: : 06 السورية وطائراته اعلنت محطلة 


اذاعتهم كالمادة » ان طالراتهم 
عادت الى قواعدها سالة » 
وقالت أن الجانب المرنى تعمد 
الممت التام ؟ 1 

وني الماء ظمر. على عائة 
التليقؤيون طيار أسرائيلى اسير 
وقال بلاته »> أن طائرته قد 
سقطته فى هذه الممركة بالدات4 
واته قد هبط ببظلته قبل 
اسطدامها بالارقى - 8 

وكالت هده المقابلة مقلة قوية 
على وجه المدو الصهيوتى ٠+‏ 
باترى ماذا كان موتفهم هنال قى 
أسرائيل 5 

عيثم سامى الوجال -. سوريا 
| مبروك فوزك مجاد سميو 
وسوف يصاك على عنواتك : 
سوريا ‏ دمشق ب ميدان فوقاتى 
ثربا ‏ بثابة عوضى بوبس . 


* ب من الضرورى أن لفهسم) | التصوير هواية مفيدة 4 تعلم 
كل دربى قهما جيدا من استاقك ٠‏ لجس عو كت 
1 حدد مكانا _للمداكرة السافة. . ابضا تسجيل ال مناسبات 
هه لابد أن ندا المذاكرة فى العاتلية الختلفة والتحظاتالسصدة 





ياسر نشات 


اليك ياصديقى من موقع القتال 





يقرب فانصرنا ا اللاسستنا 
ياربنا وحقق الامال 
مشهور عبد الله الانور ‏ سوهاج 





نصرالدين فبك الرحمن أشر 




















شريف المرصفى 





ماحجدة سالم 


مارين 6 #زار © .يميها ملك الكل 
حبيبة القلبه .. ماما ء 

اكتب لى من مث اعرد 
واحاسيك الخاسة .. وآمانيك 
الحلوة .. عن احلامك ٠.‏ اكتبلى 
باسالويك انت مالا يزيد على 
سطرين أو بيتين من الشمر من 
انظليك انت قى خطاب عم صورتك 
وسوقف نختار احلى الكقمات 
لننسرها لكم فى عيد الام » يوم 
.ما مارس © وآخر موعد 
خطاباتكم هو اخر فبراير «شباط» 
وكل سنة وأنتم كلكم طبيسون 
با حبابب قلب ست الحبابب - 


مديحة جوخه طالد بن الوليد 





اسمافيل 


سالم 



















من الحوف القديبة التى يتوارئها الاهالى فى البلادالعربية 
صناعة النسيج ©» وهنا منظسر لاحد صناع النسيج فىالبخرين» 
ويم كبر سنه .. الا انه مازال يعمل -. ويؤمن بلن العمل بطيل 


من الصديق عبد الجثيل ابراهيم ب البحوين . 





]بوالقاسم محمد جمال عبد الناصر محيد غبك القفار 









واوا بحوط زم - امسن ب بتعويك مسق فابل 
اصرف إى جع - والاسعارالوضحة أعلاه 4 باريد الاي - 
وتضاف رسوجالبريد الجووو السجل على الاسمارا لخد د ةد الطلب. 






المدد 4م ب 1١‏ قبراير 7 شسباط 0 141 


سلوى هيف الله 


و 


جودج رشدى محمد غزى ماد جرجس يوسف يكره أحمد فرحات حاص ' كاسر جوخه نسل فاروق أسامة غزى ايمان كمال 





بمعمه 
واء *.*و 











دوك 8 ٠‏ دان وخ ه نه هك د ٠‏ 999 


